
 

Las raíces de la salsa pueden remontarse a los ancestros africanos que fueron enviados 
al Caribe por los españoles como esclavos. Es en África donde con mayor frecuencia la 
música es principalmente del trombón por instrumentos de percusión, tales como la 
conga o la pandereta, comunes en la salsa. 

El antecedente más directo de la salsa es el Son cubano, el cual es una combinación de 
influencias españolas y africanas. En general, aunque a la música tradicional cubana se 
la considera como origen de la salsa, esta ultima se conoce como música original de 
Puerto Rico. Como precursores de la salsa se considera principalmente a los géneros 
son y el danzón, además de ritmos tradicionales (guaguancó, guaracha, bolero cubano, 
etc.). 

Los sonidos de la salsa clásica (llamada también dura) son fuertes, con preeminencia de 
los «cueros» (la percusión), los metales (instrumentos de viento de metal) y el piano, 
que se mezclaban en unos solos conocidos como «descargas», que eran excelentes 
muestras de virtuosismo técnico en el manejo de los instrumentos. 

Sin embargo, a partir de los años ochenta, la salsa fue dejando los sonidos fuertes y las 
descargas furiosas para entrar en un sonido más cadencioso y melódico, que posibilitaba 
el baile más lento. Esta música se acompañó de letras con abundantes referencias al 
amor y al erotismo como motivo principal y, en algunos casos, excluyente. Esta música 
fue denominada «salsa sensual». A fines de los años 1990 la salsa sensual empezó a 
declinar en popularidad, lo que se debió principalmente al fuerte impulso de otros 
ritmos caribeños como el merengue dominicano y la bachata. 

Como consecuencia de la situación política de la Isla y su aislamiento, la Salsa Cubana 
no compartió el mismo desarrollo ya que, en vez de mezclarse y enriquecerse de otros 
ritmos, fue progresando y evolucionando en la continua innovación y transformación de 
los propios ritmos, los cuales poseen múltiples variantes y facetas. 

Pero los latinos en los Estados Unidos no solo conectaron sus ritmos, sino que 
desarrollaron un nuevo género de baile: el New York Style determinado por la escuela 
cubana y puertorriqueña y ampliada por un montón de elementos de academia de baile. 
Desde Nueva York este género de baile ha encontrado también en Europa muchos 
seguidores.  

Un compás básico de salsa es el siguiente: 
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Un gráfico que explica claramente la evolución de la salsa sería el siguiente: 
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